
國立北門農工防疫專責小組防疫懶人包 1110429 

一、 校內疫情應變以先定調「四大態樣」為核心(居家檢疫不討論) 

(一)確診:  
1.指由中央流行疫情指揮中心公布之「確診個案」，並列有案號，依規定

應進行「隔離治療或其他必要措施」。 

備註：快篩陽性不代表確診，需進一步做 PCR 核酸檢測確認。 

2.新冠肺炎確診者，須隔離 10+7 天。 
(二)居家隔離： 

1.確診者的「密切接觸者」，須隔離 3+4 天。 
2.共 7 天不到校(學生停 7 天實體課程；教職員工居家上班)。 

3.匡列當次、自主防疫所需快篩試劑由衛生局發放。 

4.與確診者最後接觸日隔天，起算第一天。 

 



(三)自主健康管理： 

1.通報個案經檢驗陰性者、隔離期滿者、加強自主健康管理期滿者、經

地方衛生主管認定有必要且開立自主健康管理通知書者。 

2.自覺無症狀可以正常生活，但須全程戴口罩保持社交距離，禁止聚餐

、大型集會。 

(四)自我健康監測： 

1.與確診者足跡重疊者。 

2.居家隔離的密集接觸者、確診者的非密集接觸者。 

3.如無症狀可正常上班上課。 

4.飲食、飲水需與他人保持社交距離或使用隔板。 

5.除飲食、飲水得暫時脫下口罩外，其他情況均不得脫下口罩。 

6.避免無法保持社交距離之課程。 
 

二、 名詞定義與解釋 

(一)自主防疫:居家隔離次日起滿 3 天後，接下來 4 天算自主防疫 

【師生自主防疫期間不到校、可上班(例如:在家線上授課…)】 

(二)密切接觸者(滾動式修正)： 

1.任一方脫下口罩接觸 15 分鐘以上、2 公尺內。 

2.學生確診:全班同學及導師皆為密切接觸者。 

3.老師確診:同辦公室九宮格座位(疫調狀況因勢調整)為密切接觸者。 

4.師生確診：同住家人皆為密切接觸者。 

 
 



三、 學校疫調工作簡易說明 

˙學校端負責「密切接觸者」疫調，並造冊繳交衛生局。 

˙密切接觸者判斷重要依據:有沒有戴口罩。 

四、 學校發生確診個案處理流程說明 
 

 

 

 
 

 
 



五、 中央流行疫情指揮中心最新防疫管理指引 

 
 

 

 
 



六、 我是密切接觸者怎麼辦？ 

 
 



七、 快篩陽性或被通知確診怎麼辦？ 

 



八、 接觸到確診者或確診者的密切接觸者怎麼辦？ 

 
 



九、 各種情境表列與校內疫調工作說明(滾動式修正) 
 
 

情境 相關處置 延伸對象 

1.學生本人確診 1.立即回報導師及教官。 

2.填報本校疫情回報表單。 

3.啟動環境清消、匡列出「密

切接觸者」，並以其判斷居家

隔離之要件。 

就讀

班級 

1. 全匡列居家隔離，全班暫停

實體課程 3+4 天。 

其餘接

觸者 

接觸者暫停課程疫調: 

暫停 1-3 天 

1. 匡列出密切接觸者:居隔 3+4 

2. 非密切接觸者:自我健康監

測 

2.同住家人確診， 

學生收到居家隔離 

1.立即回報導師及教官。 

2.填報本校疫情回報表單。 

該學生 居家隔離 3+4 

該學生 

接觸者 

自我健康監測(無症狀正常生 

活) 

3.同住家人收到居家

隔離 

1.立即回報導師及教官。 

2.填報本校疫情回報表單。 

3.家人篩檢結果未明前不到

校。 

該學生 家人等待結果:該生建議停止到

校等結果 

家人陰性:轉自我健康監測 

4.同住家人停班/停

課 

但我們學生未收到居

家隔離 

1.立即回報導師及教官。 

2.填報本校疫情回報表單。 

該學生 自我健康監測 

5.學生收到須做 PCR 

檢測之簡訊 

1.立即回報導師及教官。 

2.填報本校疫情回報表單。 

3.篩檢結果出來前不到校 

居家

隔離 

居家隔離流程 

非居家

隔離 

自主健康管理:禁止大型集會、

聚餐 

6.學生收到足跡重疊

簡訊 

1.填報本校疫情回報表單 

2.自我健康監測 

該學生 若出現相關症狀，停止到校，盡

速就醫 

綜合 1. 以上狀況均須回報導師。 

2. 只要懷疑及身體不適，建議請防疫假不到校。 

3. 備妥家用快篩試劑。 

4. 重要上課用書精簡帶回家，慎防突然暫停實體課程。 

5. 各科小老師、學藝股長須建立與任課老師及時聯絡網。 

6. 全校任課教師加入全校 Line 群組並收電子信箱。 



▲防疫宣導 
(一) 4/22 最新防疫管理指引說明

與 3/3 防疫指引相異之處: 

1.教師授課須全程配戴口罩。 

2.體育課程須配戴口罩，運動時得不戴。 

3.班級上課、社團課程、跑班選修固定座位(依之前填報繳交座位表) 

(二) 本校防疫措施說明： 

1.入校工作人員： 

鼓勵全校教職員工接種第三劑新冠肺炎疫苗 

(1)5/9 起，未接種滿 3 劑者，須每週快篩或 PCR 

(2)現行未接種二劑者，每週須繳交一次快篩陰性證明 

2.非本校工作人員: 

(1)不進入教學區 

(2)大辦公室不接受非公務訪客 

(3)除非辦理公務，否則校友(例:外縣市大學生)盡量不要約教學區 

(4)貨運、載送教學材料不接觸學生 

(三) 本學期校園不開放外借 

(四) 建議師生常備家用快篩試劑 

(五) 除用餐、飲水、運動等時段可不配戴口罩外，全體師生請一律配戴口罩。 

(六) 請全體師生避免前往人潮群聚之處，降低感染機率。 

(七) 請保持手機、信件、簡訊收發通暢，以便聯絡。 


